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с.Коноваловка2024 год 



 

Настоящая Программа указывает основные стратегические направления становленияздорового 

образажизни,обеспечивающие позитивнуюдинамикуразвития 

здоровьесберегающейсредышколы,положительнуюдинамикуотказаотвредныхпривычек.Программаможетподвергаться

корректировкевсоответствиис 

конкретной ситуацией, достигнутыми результатами, новыми законодательнымиактамии имеющимисяресурсами.  

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие 

навыковздоровогообразажизни,созданиеусловий,направленныхнаукреплениездоровья,сохранениездоровьяфизического,

психическогоидуховного,оченьактуальны 

сегодня. 

1. Целипрограммы 

 формированиеуобучающихсяпониманиязначимостисохранения,укрепленияздоровьяинавыковздорового 

образажизни; 

 созданиематериально-технического,содержательногоиинформационногообеспечения агитационной и 

пропагандистской работы по приобщениюподрастающегопоколения к здоровомуобразужизни;  

 развитиеорганизационного,программногоиматериально-техническогообеспечения дополнительного 

образования обучающихся в аспектахздоровьесбережения,ихотдыха,досуга; 

2. Задачипрограммы 

 формированиесистемывыявленияуровняздоровьяобучающихсяиегоцеленаправленногоотслеживаниявтечениепе

риодаобучения; 

 гигиеническоенормированиеучебнойнагрузки,объемадомашнихзаданийирежимадня; 

 освоениепедагогаминовыхметодовдеятельностивпроцессеобученияшкольников, использование технологий 

урока, сберегающих здоровьеучащихся; 

 развитиепсихолого-медико-

педагогическойслужбыдлясвоевременнойпрофилактикипсихологическогоифизическогосостоянияучащихся;  

 привлечениесистемыкружковой,внекласснойивнешкольнойработыкформированиюздоровогообразажизниучащи

хся; 

 посещениенаучно-

практическихконференций,семинаров,лекцийподаннойпроблемеиприменениеполученныхпедагогамизнанийнапрактике.  

3. Ожидаемыеконечныерезультатыпрограммы: 



повышениефункциональныхвозможностейорганизмаучащихся,развитиефизического потенциалашкольников; 

рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников; 

повышениеприоритетаздоровогообразажизни; 

повышениемотивациикдвигательнойдеятельности,здоровомуобразужизни; 
повышениеуровнясамостоятельностии активностишкольников; 
повышениепрофессиональнойкомпетенцииизаинтересованностипедагоговвсохранениииукреплениикакздоровьяшкольн

иков,так и своегоздоровья. 

Реализацияпрограммынаправленанаформированиеуучащихсякультурыотношенияксвоемуздоровью,чтовключаетвсебя: 

культуруфизиологическую(способностьуправлятьфизиологическимипроцессамиинаращиватьрезервныемощностиорган

изма); 

культуруфизическую(способностьуправлятьфизическимиприродосообразнымидвижениями); 

культурупсихологическую(способностьуправлятьсвоимичувствамииэмоциями); 

культуру интеллектуальную(способность управлять своими  мыслями иконтролироватьих); 

Базовымикомпонентаминавсехступеняхявляются: 

формированиеценностногоотношенияквопросам,касающимсяздоровьяиздоровогообразажизни; 

формированиесистемызнанийпоовладениюметодамиоздоровленияорганизма;  

формирование положительноймотивации,направленнойназанятияфизическими 

упражнениями,различнымивидамиспорта; 

формированиеосновмедицинскихзнанийповопросамоказаниядоврачебнойпомощисебеидругомучеловеку. 

Применениеразнообразныхформработы: 

1. Учетсостояниядетей: 

анализмедицинских карт; 

определениегруппыздоровья; 

учетпосещаемостизанятий; 

контрольсанитарно-гигиеническихусловийирежимаработыклассов. 

2. Физическаяипсихологическаяразгрузкаучащихся: 

организацияработыспортивныхсекций,кружков,клубов,проведениедополнительныхуроковфизическойкультуры;динами

ческиепаузы; 

индивидуальныезанятия;  

организацияспортивныхперемен; 



дниздоровья; 

физкульминуткадляучащихся; 

организациялетнихоздоровительныхлагерейпришколесдневнымпребыванием. 

3. Урочнаяивнеурочнаяработа: 

открытыеурокиучителейфизическойкультуры,ОБЖ; 

открытыеклассныеиобщешкольныемероприятияфизкультурно-оздоровительнойнаправленности; 

спортивныекружкиисекции:баскетбол,волейбол,футбол,легкаяатлетика,шашкиишахматы,настольныйтеннис. 
 

Календарно-тематическоепланирование 
 

№

п/

п 

Наименованиемероприятия Целевая

аудитори

я 

(классы) 

Срокиис

полнения 

Ответственные 

заисполнение(приглашенные) 

 

Работаспедагогами 

1. 
Исследование степени 

тревожности,толерантности, 

отношенияк 

здоровомуобразужизни. 

Педагогически

йсостав 

Сентябрь

-ноябрь 

ОтветственныйпоВР  

2. 
Анкетированиеучащихся7-9классов 

«Отношение молодёжи 

кнаркомании». 

Педагогически

йсостав 

октябрь ОтветственныйпоВР  

3. Выявление учащихся, склонных 

купотреблению 

алкоголя,наркотиков,токсическихве

ществ,табакокурениюи постановка 

их на внутришкольныйучет 

(анкетирование, личные 

беседы,тренинги,психологическое 

тестированиеидр.) 

Педагогически

йсостав 

ноябрь Ответственный по 

ВРКлассныеруководит

ели 

 



4. Привлечение обучающихся 

кактивнымформамдосуга,творческой

, 

социальнозначимойдеятельности 

Педагогически

йсостав 

Втечение

года 

ОтветственныйпоВР  

5. навыков 

социальнойкомпетенцииобуча

ющихсяприпроведенииуроков. 

Включение в содержание 

уроковматериалов по развитию 

потребностивестиздоровый 

образжизни. 

Использованиеприемовразвития 

Педагогический 

состав 

Втечение 

года 

РуководительМО  

6. Выставкитематическойлитературы: 

«Предупреждениевредныхпривычек

уподростков» 

Педагогически

йсостав 

март ОтветственныйпоВР  

7. Оформлениеклассныхуголков Педагогический 

состав 

Втечение 

года 

Классныеруководители  

8. Оформлениеввестибюлешколес

тендов, 

освещающихуспехиучащихся: 

«Нашидостижения», 

«Нашиспортивныепобеды» 

Педагогически

йсостав 

Апрель ОтветственныйпоВР  

Работасобучающимися 

1. Анализзаболеванийобучающихся 1-9классы сентябрь МедицинскийработникБорскойЦРБ  

2. Классные часы «Здоровье или 

вредныепривычки –

выбирай сам» 

7-9классы Октябрь ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 

 

3. Классныечасы 

«Здоровьеважнеевсего» 

1-4классы Ноябрь ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 

 

4. УчастиевОбластных 

профилактическихиграх «ЗОЖQUIZ» 

8-9классы март ОтветственныйпоВР  



5. Профилактика наркомании 

итоксикоманиинаурокахОБЖ,химии, 

биологии 

5-9классы В 

течени

егода 

ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 

 

6. Проведение акций вмеждународные 

дни:День безтабака 
ДеньборьбысоСПИДом 

7-9классы декабрь ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 

 

7. Беседасо специалистомБорскойЦРБ 

«Здоровье-этожизнь»; 

5-9классы январь ОтветственныйпоВР 

Классные 

руководителиСпециалис

тБорскойЦРБ 

 

8. Конкурстворческихработклассных 

коллективов 

«Мывыбираемздоровыйобразжизни!

» 

6-9классов Февраль ОтветственныйпоВР 

Классныеруководители 

 

9. 
День здоровья «Да 

здравствует,спорт!». 

1-9классы апрель Ответственный по 

ВРКлассныеруководит

ели 

Учительфизкультуры 

 

10. Классныечасы«Алкоголь,нарко

мания и человечество. 

Ктопобедит?». 

5-9классы май ОтветственныйпоВР 

Классныеруководители 

 

Работасродителями 

1. Профилактическая беседа 

сродителями(законными 

представителями) обучающихся 

опрофилактикесезонныхболезней 

Родители(зако

нныепредстав

ители) 

обучающихся 

сентябрь МедицинскийработникБорскойЦРБ  

2. Организацияконсультаций 
работниковпрокуратуры,РОВД,КДН,П

ДНдля родителей. 

Родители(зако

нныепредстав

ители)обучаю

щихся 

Втечение

года 

Ответственный по ВР 

Классные руководители 

Работникипрокуратуры,РОВД,КДН,

ПДН 

 



3. Организация 

консультацийработниковздравоохране

ниядля родителей. 

Родители(зако

нныепредстав

ители)обучаю

щихся 

октябрь Ответственный по ВР 

Классныеруководители 

РаботникиБорскойЦРБ 

 

4. Общешкольноеродительскоесобрание 
-«Здоровыедети –будущеенации» 

Родители(зако

нныепредстав

ители) 
обучающихся 

декабрь ОтветственныйпоВР 

Классныеруководители 

 

5. Индивидуальное 
консультированиеродителейпопробле
мамобучающихся 

Родители(зако

нныепредстав

ители) 
обучающихся 

Втечение
года 

 

Классныеруководители 
 

6. Распространение памяток 

дляродителейнатему:«Подросто

к и 
наркотики». 

Родители

(законны

е 
представители) 

март ОтветственныйпоВР  

7. 
Индивидуальные беседы 

сродителями учащихся 

«группыриска» 

опредупреждениинаркомании. 

Родители(зако

нныепредстав

ители)обучаю

щихся 

Втечение

года 

 

Классныеруководители 

 

8. 
Консультациинатему: 

«Воспитание детей и 

профилактикавредныхпривычек». 

Родители(зако

нные 

представители)

обучающихся 

Втечение

года 

ОтветственныйпоВР 
Классныеруководители 

 

9. Родительские собрания 

«Горькиеплоды «сладкой жизни», 

или о 

тяжкихсоциальныхпоследствиях 

употреблениянаркотиков» 

Родители(зако

нныепредстав

ители) 
обучающихся 

Втечение

года 

ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 

 



10. Беседысродителяминатему: 
«Отрицательное влияние 

надетей». 

Родители(зако

нныепредстав

ители) 
обучающихся 

Втечение

года 

ОтветственныйпоВР 

 

Классныеруководители 
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